
Skjervøy IK Gutter 12 Håndball 
Kampdag i Tromsø lørdag 20. nov. 2010 
Laget har 3 kamper i Tromsø denne 
lørdagen. Søndagskampen er flyttet til 
lørdag. 

Bussavgang fra Skjervøy er kl. 07:00 på 
lørdag morgen. Vi ber om at alle møter 
opp i tide, helst 15 minutter før avgang. 

Vi reiser med buss fra BussRing sammen 
med 2 andre Skjervøy-lag, Jenter 14 og 
Gutter 16. 

Vi har noen enkle regler for spillerne på 
bortekampene og bussturen som vi 
forventes blir overholdt: 

1. Det er ikke tillatt med godteri og 
brus på bussturen til Tromsø før 
kamp. 

2. Vi oppfører oss skikkelig mot 
hverandre. 

3. Vi er høflige mot de voksne og 
retter oss etter de beskjeder som 
blir gitt. 

4. Energidrikk av type Battery osv. 
tillates ikke på turen for spillere på 
12-årslag. 

Denne informasjonen legges også ut på 
nettet, www.skjervoyik.no/handball. 

Huskeliste til turen: 

1. Spillertøy: Sko, T-skjorte, shorts og 
sokker. 

2. Håndduk + shampoo til dusjing 
3. Fyll opp vannflaske til bussturen. Ha 

gjerne med litt frukt. 
4. Ta med matpakke til bussturen, slik 

at du får spist før kampen. 
5. Ta med en ekstra matpakke til å 

spise mellom kamp nr 1 og kamp nr 
2. 

6. Lommepenger til mat mellom kamp 
2 og kamp 3 og til hjemturen. 

7. Egenandel til bortekampen er kr 
300 som leveres før bussavgang til 
reiseleder. 

Følgende reiseledere er med (siden det 
ikke er overnatting, kan det hende det blir 
redusert til 2 reiseledere): 

 Hermod Gundersen Tlf 95 13 13 65 
 Linda Høyer 
 Kristin Dalheim 

Møt opp med godt humør og spillerglede. 
Her er oversikt over Skjervøy-lagene sine 
kamper: 
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